®
PEREA CENNIK - DIETETYKA

MEEKNRSE MICHALOW REGINOW UL. NOWODWORSKA 20 05-119 LEGIONOWO TEL. 22 77 22 777 biuro@perlasport.pl

KONSULTACJA WSTEPNA (w tym pomiar komponentow ciata)

Podczas pierwszej 60 - minutowej konsultacji, przeprowadzany jest doktadny wywiad
15z zywieniowy i zdrowotny. Aby dostosowa¢ zalecenia zywieniowe i opracowac 60 minut
indywidualny plan zywienia, pomocne sa wyniki badaf diagnostycznych. Dlatego jesli
w ostatnich 6 miesiagcach wykonywane byty takie badania prosimy o zabranie ich ze
soba.

POMIAR KONTROLNY KOMPONENTOW CIAtA

Kazda wizyta wiaze sie z wykonaniem pomiaru obwodéw talii, brzucha i bioder oraz
masy i sktadu ciata. Z tego powodu zalecamy, aby na konsultacje przychodzi¢ w lekkim .
Bt ubraniu co najmniej 2 godziny po positku. Ze wzgledu na specyfike aparatury, pomiar 15 minut
musi by¢ wykonywany na gote stopy.

Przez 12 godzin przed wizytg nalezy unikaé kawy, alkoholu oraz wzmozonej aktywnoSsci

fizyczne;j.
MIESIECZNY PROGRAM DIETETYCZNY
(w tym 2 wizyty kontrolne uwzgledniajace pomiary sktadu ciata)
280 zt Osoby chcgce zmodyfikowaé swdj styl zywienia zachecamy do wykupienia

indywidualnie dopasowanego programu zywieniowego, ktory bez wzgledu na cel
terapii utatwi osiggniecie sukcesu. Dodatkowa motywacja beda wizyty kontrolne,
podczas ktérych sprawdzone zostang efekty dotychczasowej diety oraz wprowadzone
ewentualne modyfikacje, wyjasnione zostana takze biezace watpliwosci.

ZALECENIA ZYWIENIOWE

Jezeli zalezy ci na zdrowiu i utrzymaniu smuktej sylwetki, ale nie wiesz jakimi zasadami
100zt kierowac sie uktadajac swoj jadtospis przygotujemy indywidualne zalecenia
zywieniowe, ktérych stosowanie pozwoli Ci nauczy¢ sie komponowac positki tak, aby
pomogty w osiggnieciu wyznaczonego celu.

FOOD DETECTIVE - test na nietolerancje pokarmowe

Osobom zdradzajacym objawy nietolerancji pokarmowych oferujemy przeprowadzenie

testu Food Detective. Wyniki badania pozwalaja zaledwie po 40 minutach okresli¢
399 7t . : R : ) .
pokarmy, ktore Zle tolerujesz. Dla oséb, ktére chciatyby potgczyé przeprowadzenie
testu na nietolerancje pokarmowe ze wskazéwkami dietetyka oraz odpowiednim
zywieniem, zachecamy do skorzystania z pakietébw  uwzgledniajacych zalecenia
dietetyczne i jadtospisy wzorcowe.

FOOD DETECTIVE - test na nietolerancje pokarmowe
+ ZALECENIA DIETETYCZNE

FOOD DETECTIVE - test na nietolerancje pokarmowe
+2-TYGODNIOWY JADEOSPIS WZORCOWY
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